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杭州聚尚美女性教育管理系统

生成日期: 2025-10-30

    春天已经来了好一段时间，但气温却一直都不是很稳定，忽冷忽热，穿什么衣服也成为了难题，太多
会热，太少又会冷。如果你还不知道应该穿些什么，那么不妨穿上卫衣试一试，作为一年四季的常青树，百搭
单品，卫衣穿搭，一定会为你解决一定的后顾之忧。一听到卫衣，大家总觉着是运动风，休闲系列的，其实，
卫衣与西装裤的搭配，完全打破了人们的固有印象，二者搭配在一起，带给人们一种随性职业风的感觉，不仅
不突兀，反而还很和谐，让人眼前一亮，但要注意的是，西装裤在选择时要注意裤长的选择，尽量选择八九分
的长度，显高显瘦不说，还会显的十分干练。既然卫衣都能与西装裤搭配，那么搭配阔腿裤更是驾轻就熟。在
卫衣与阔腿裤搭配时，要注意两点细节，突出更有品位的穿着效果。1、注意裤长。由于阔腿裤本身就是宽松设
计，因此在裤长上不宜过长，九分裤长就不错。2、对于卫衣和阔腿裤来说，两件衣服都比较宽松，因此可以搭
配一条腰带，提出腰线的位置，打造出大长腿的效果。卫衣除了搭配裤子外，搭配裙子也是众多爱美女性的选
择，而由于裙子的长短款式不同，能穿出不一样的效果。1、短裙卫衣搭配短裙，十分减龄，少女感十足。2、
半身裙卫衣与半身裙搭配在一起，更显优雅气质。聚尚美美丽说：有句话叫，“情深不寿，慧极必伤”。杭州
聚尚美女性教育管理系统

    2018年7月24日下午，聚尚美的联合创始人郝琳娜老师受邀为郑州大学西亚斯国际学院的教师们指导形
象，打造完美教师团队。作为一所中美合作办学的教育机构，郑州大学西亚斯国际学院以中西合璧的办学理念，
培养学生创新精神，了解西方文化，适应国际环境，探索国际教育合作。随着中西交流越来越频繁，对于教师
团队的整理形象有了更高的要求。聚尚美对国际形院校的教师团队形象打造有着丰富的经验，郝琳娜老师作为
聚尚美的联合创始人，曾为中国黄金、中国科学院、中国空中管理局、联想集团、北京芳草地国际学校等众多
企业、机构完成企业形象定制服务。此外还曾为2013年环球小姐大赛特邀形象设计师;2017年环球夫人大赛特邀
形象顾问;被广大粉丝称为“了解女人的形象设计师”。聚尚美自成立以来，一直在为提高国民女性整体形象而
奋发努力着。截止到目前，聚尚美已经帮助成千上万名爱美女性提升形象，数千家企业完成形象培训。聚尚美
秉承着真诚付出·合作共享共赢的宗旨，在未来聚尚美将继续以让亿万中国女性优雅智慧、美丽富足为使命，
以成为国内形象行业的领导品pai为愿景，努力前行。杭州聚尚美女性教育管理系统一个人如何对待自己的时间，
就是他的生活态度。在有限的时光里，与其关注、讨好他人，不如修养和完善自己。

    要点3：明暗色搭配明暗色搭配是颜色搭配中，相对比较简单的“搭法”，常见的就是黑白色的叠穿。
黑白色都属于包容度很强的颜色，利用白衬衫打底，搭配黑色马甲。给人一种舒服不沉闷的感觉，现在的气温
正好。同理白衬衫搭配黑色廓形西装，全身上下只有黑白两种颜色。不会给人单调的感觉，还能轻松打造出自
然不做作的层次感。要点4：叠穿衬衫做内搭和白T有异曲同工之妙。基础的穿法就是毛衣+衬衫，增加层次感，
减少毛衣带来的厚重感。衬衫叠搭卫衣也很不错，目前非常受欢迎的衬衫叠搭大fa。大概就是衬衫内搭高领了。
确实真的是太显气质了。春天天气虽然气温有所回升。但早晚还是有点凉，可以在外面套上一件小外套保暖。
这些衬衫的搭配方法你都学会了吗？赶快尝试一下吧！

    当你涂上它就不会让自己蓬头垢面，说话粗嗓门，甚至吃东西也变得优雅了，还想搭配什么的衣服更
好看，可以说，口红可以使女人有自信和底气。但是很多时候又会觉得口红怪怪的原因，其实未必真的是口红
有问题，衣服的关系大着呢。搭配口红几个重要的元素就是：肤色，发色，服装色系，气质，场合，那么今儿
咱们就先说说口红与服装色系的门道，之后再说其他几个要素。玫红色系口红：适合白色、浅色系的衣服，准
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确的说是高灰度的浅色衣服，不适合所有饱和度高，黑色，暖色系的衣服。高灰度的浅色系，比如说灰蓝色、
杏色、灰粉色、浅驼色等等，都能很好地搭配枚红色系口红。而黑色和暖色与枚红色系口红无法很好搭配的原
因是容易显得整个人都一团糟。口红对于女人有一种特殊的魔力，当你涂上它就不会让自己蓬头垢面，说话粗
嗓门，甚至吃东西也变得优雅了，还想搭配什么的衣服更好看，可以说，口红可以使女人有自信和底气。但是
很多时候又会觉得口红怪怪的原因，其实未必真的是口红有问题，衣服的关系大着呢。搭配口红几个重要的元
素就是：肤色，发色，服装色系，气质，场合，那么今儿咱们就先说说口红与服装色系的门道，之后再说其他
几个要素。自然色系口红：经典搭配就是百搭。聚尚美分享：多看书，多思考，探索更广阔的人生，为自己攒
足生存底气。

    而自身则成了大家口中常说的“黄脸婆”。其实，对于已经结婚，特别是有了孩子的女人来说，好的
形象不仅是自我提升的需要，同时也是给孩子的一种教育。我与聚尚美相识于2018年，当时我对于形象管理可
谓是一窍不通，由于职业的特殊性，我大部分的时间都是穿职业装。黑白灰就是构成我衣服的主色调，我也从
来没有想过，我可以穿多么艳丽的衣服。但是当我走进聚尚美，看到每一位姐妹都如此的光鲜亮丽，我心动了，
我开始想要改变自己。我当即就报名了聚尚美的《形象影响力》课程，而且我一下子就买了3份，这其中也有我
送给女儿的。在女儿考上大学后，我们母女携手来到聚尚美，当年不注意形象的我，不能让女儿重走我的老路，
我要从此刻起提升女儿的审美，为下一代打下基础。与女儿共同学习，不仅让我们的形象有了改变，同时也让
我们母女之间的关系更加亲密，做一对好的“姐妹”。在《女性高维形象》的课堂上，正如Nicole老师所
说：“对孩子好的教育就是言传身教，和孩子好的沟通就是一起成长！可以说从幼儿园开始，孩子们就已经有了
‘美’与‘不美’的概念。大多数的孩子都喜欢和形象好的阿姨玩，这不是说孩子接受的教育不好或者说孩子
嫌贫爱富。生命在于运动，只有拥有良好的体魄，才能追求精致的生活。杭州聚尚美女性教育管理系统

聚尚美分享：想要婚姻感情占据主动地位，女人要具备属于你的社会价值。杭州聚尚美女性教育管理系统

    5月8日，聚尚美女性教育机构《女性形象密码》课程即将在苏州开课，为苏州的佳人带去专业的形象
管理课程。《女性形象密码》课程是聚尚美女性教育机构结合个人形象领域十二年的丰富经验，为广大爱美女
性量身定制的“个人整体形象美学体系”课程。课程以重塑大众女性整体形象观念，解析个人形象DNA，让广
大爱美女性了解整体形象的奥秘，打开形象认知的大门，了解人生形象角色的转换和生命背后的真理。让女性
感受到形象是一种智慧，形象能够生fa能量，形象是对女人内心的滋养!聚尚美《女性形象密码》课程，从色彩、
发型、妆容、风格等多维度构建“美”的知识。《女性形象密码》课程，一次学习终身受益，收获美丽秘诀，
揭秘形象DNA，形象管理必修课。本次课程由聚尚美联合创始人Allen主讲，聚尚美联合创始人Allen被誉
为“时尚鬼才”，拥有十余年的美学经验，获得国际ICIT注册培训师、国家高级形象设计师、国家高级形象设
计师等荣誉，曾担任过贵州卫视《非常完美》特约造型师、中国国际时装周特约造型师。期待明日的课程！聚
尚美女性教育机构成立于2008年，总部设于北京，是国内“个人整体形象解决方案”倡导者。专注为广大爱美
女性提供“一站式形象管理”服务。杭州聚尚美女性教育管理系统

聚尚美（北京）教育咨询有限公司位于南竹杆胡同1号9层1005。公司业务涵盖教育培训等，价格合理，品
质有保证。公司从事教育培训多年，有着创新的设计、强大的技术，还有一批专业化的队伍，确保为客户提供
良好的产品及服务。聚尚美教育凭借创新的产品、专业的服务、众多的成功案例积累起来的声誉和口碑，让企
业发展再上新高。


